
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長挨拶 

職員挨拶 

ドライブ／健康際／クリスマス会／ 

餅つき の様子をご紹介 
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新年明けましておめでとうございます。謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

 

日頃より、利用者様、ご家族の皆様、地域の皆様から温かいご支援とご協力を賜り、無事新春を迎

えることができましたことを心より御礼申し上げます。 

令和６年度の介護保険法改正、介護報酬改定に向け、厚労省より４つのポイントが提示されました。

１.地域包括ケアシステムの深化・推進 ２.自立支援・重度化防止に向けた質の高い介護サービスの

推進 ３.良質な介護サービスの確保に向けた対応 ４.制度の安定性・持続可能性の確保 となって

おり、今後も複雑多様化するニーズへ対応しつつ、法令に即したサービス提供に努めていく所存です。 

また、開設より４５年を迎える田平ホームもようやく建て替えに向けて動き出しました。辰年の龍

は古来より幸運や繁栄の象徴とされているそうです。天へと昇る龍のごとく、更なる発展と皆様の幸

福な生活の実現に向けて一層の努力を重ねてまいります。 

今後も皆様の一層のご指導、ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げ、新年の挨拶とさせて頂きます。 

 

社会福祉法人 慈愛会 

理事長  石 本 宗 裕 

 

 

新年あけましておめでとうございます。謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

日頃より、当施設にご協力いただき、心よりお礼申し上げます。 

皆様方のお力添えをもちまして、本年も無事に新春を迎えることが出来ました。 

未だ介護施設においては新型コロナウイルスの影響の中、皆様方にはご面会の一部制限など、感染

拡大防止にご協力いただき、心より感謝申し上げます。 

 さて、懸案でありました建替工事について、いよいよ工事が始まりました。令和７年３月完成を予

定しています。新しい施設で生活できる事を楽しみにしています。工事期間中は皆様には、ご迷惑を

お掛け致しますがよろしくお願いします。 

新型コロナウイルス・インフルエンザ等の感染症対策、介護報酬改定、物価高騰など介護・福祉分

野を取り巻く情勢も変化する中、本年も職員一同利用者様のケアに邁進していきます。 

末筆ながら、皆様のご多幸とご健康を祈念し、新年の挨拶とさせていただきます。 

 

施設長   白 石 博 昭 

 



 

 

次
長 

石石石
本本本   

千
夏
千
夏
千
夏  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
は
十
干
で
は
甲
、
十
二
支
で
は
辰
に
あ
た

る
た
め
、
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
の
年
で
す
。 

甲
は
「
甲
・
乙
・
丙
・
丁
・
戊
・
己
・
庚
・
辛
・

壬
・
癸
」
の
一
番
目
で
あ
る
こ
と
か
ら
物
事
の
始

ま
り
と
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
、
辰
は
発
芽
し
た

植
物
が
し
っ
か
り
と
成
長
す
る
た
め
の
勢
い
と

大
き
な
力
を
、
成
功
と
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
二
つ
が
合
わ
さ
る
甲
辰

は
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
成
功
す
る
。
い
ま
ま

で
準
備
し
て
き
た
こ
と
が
形
に
な
る
。
な
ど
大
変

縁
起
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
ま
さ
に
建

替
工
事
が
始
ま
り
大
き
く
動
き
出
し
た
田
平
ホ

ー
ム
に
ふ
さ
わ
し
い
年
と
な
り
そ
う
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
を
脱
し
て
迎
え
た
２
０
２
４
年
、
縁

起
の
良
さ
に
あ
や
か
れ
ば
心
持
ち
も
上
が
る
と

信
じ
て
、
つ
ね
に
学
び
の
姿
勢
を
忘
れ
ず
新
た
な

事
柄
へ
も
ひ
る
ま
ず
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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生
活
相
談
員 

七七七
種種種   

宏
美
宏
美
宏
美   

事
務
長 

山山山
本本本   

ゆ
か
り

ゆ
か
り

ゆ
か
り   

生
活
に
大
き
な
制
限
の
か
か
っ
て
い
た
コ
ロ

ナ
禍
が
緩
み
、
数
年
ぶ
り
に
図
書
館
に
通
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
大
好
き
な
歴
史
の
小
説
や
、
一

日
で
読
め
る
推
理
小
説
。
友
人
に
紹
介
し
て
も
ら

っ
た
エ
ッ
セ
イ
も
楽
し
み
、
や
は
り
読
書
が
私
の

唯
一
の
趣
味
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 さ

て
、
田
平
ホ
ー
ム
も
昨
年
よ
り
新
し
い
変
化

を
遂
げ
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
本

年
は
目
に
見
え
る
形
で
建
替
え
が
進
み
ま
す
。 

本
年
は
改
正
す
る
介
護
保
険
制
度
の
理
解
、
ユ

ニ
ッ
ト
化
へ
の
勉
強
な
ど
を
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。『
読
書
は
学
問
の
術
な
り
、
学
問

は
事
を
な
す
の
術
な
り
』
と
い
う
福
沢
諭
吉
の
言

葉
を
信
じ
、
真
摯
に
学
び
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

亡
父
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を

５０

代
半
ば
で
患

い
ま
し
た
が
、
周
り
の
人
に
比
べ
て
進
行
が
緩
や
か

だ
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
病
気
特
有
の

動
き
づ
ら
さ
や
手
の
振
る
え
な
ど
が
あ
る
な
か
、
友

人
と
船
で
釣
り
に
行
く
の
が
趣
味
で
し
た
。
家
族

は
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け
る
の
で
は
と
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
と
め
て
も
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

病
気
の
進
行
と
と
も
に
、
介
護
も
必
要
と
な
り
行

動
範
囲
は
狭
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
自
分
な
り

に
で
き
る
範
囲
の
楽
し
み
を
見
つ
け
、
家
族
に
怒
ら

れ
な
が
ら
も
や
り
た
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
父
。

「
や
り
た
い
こ
と
を
好
き
な
だ
け
や
る
。
」
こ
れ
が

一
番
の
薬
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
今
は
思
い
ま
す
。 

や
り
た
い
こ
と
を
や
る
の
は
簡
単
そ
う
で
な
か

な
か
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と

を
や
っ
て
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
か
も
知
れ
な
い
、
家
族
を
巻
き
込
む
か
も
し
れ
な

い
と
い
ろ
い
ろ
な
ブ
レ
ー
キ
も
か
か
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
無
趣
味
な
私
は
「
や
り
た
い
こ
と
」

を
探
そ
う
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
、
田
平
ホ
ー
ム
も
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
へ
向

け
て
い
ろ
い
ろ
と
転
換
期
と
な
り
ま
す
。 

今
後
も
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
要
望
に
少
し
で
も

答
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 



 

機
能
訓
練
指
導
員 村村村

田田田   

紀
美
子

紀
美
子

紀
美
子   

管
理
栄
養
士 

森森森   

智
美
智
美
智
美   

昨
年

１０

月

１９

、
２０

日
と
九
州
福
祉
施
設
職
員

研
究
発
表
会
で
『
コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
く
過
ご
せ
る

た
め
に
』
と
言
う
テ
ー
マ
で
発
表
を
し
て
き
ま
し

た
。 Ｗ

ｅ
ｂ
研
修
と
は
異
な
る
雰
囲
気
、
代
表
と
し
て

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
様
々
な
感
情
が
入
り
交
じ

り
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
職
員

で
協
力
し
な
が
ら
行
っ
て
き
た
食
事
提
供
に
つ
い

て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

他
施
設
の
発
表
も
大
変
刺
激
と
な
り
、
私
た
ち
が

こ
れ
か
ら
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が

見
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。 

現
在
、
当
施
設
で
は
建
替
工
事
が
進
め
ら
れ
、
こ

れ
ま
で
の
従
来
型
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
へ
移
行
さ

れ
ま
す
。 

食
事
の
提
供
に
関
し
て
も
新
た
な
取
り
組
み
を

検
討
し
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
通
り
利
用
者
様
に
喜
ば
れ

る
工
夫
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

昨
年
の
６
月
１
日
よ
り
こ
ち
ら
の
施
設
に
お
い
て
機

能
訓
練
指
導
員
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

れ
ま
で

３５

年
間
医
療
の
現
場
で
奮
闘
し
様
々
な
経
験
を

積
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
現
場
を
離
れ
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
し
た
。 

 

当
初
は
、
ま
ず
一
番
に
病
院
か
ら
面
会
が
遮
断
さ
れ
、

病
に
立
ち
向
か
い
必
ず
克
服
し
て
社
会
復
帰
を
目
指
さ

れ
て
い
る
方
、
ま
た
一
方
で
必
ず
元
気
に
な
っ
て
自
宅
へ

帰
る
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
い
る
方
々
の
生
き
る
力

が
崩
壊
し
て
い
く
姿
・
希
望
を
失
い
治
療
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
た
時
、
看

護
師
と
し
て
手
を
差
し
の
べ
寄
り
添
っ
て
い
く
力
の
限

界
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、
ご
縁
が
あ
り
こ
ち
ら
に
お
世
話
に
な
る
事

と
な
り
ま
し
た
。
医
療
の
現
場
と
は
違
っ
て
施
設
は
初
め

て
の
経
験
で
、
か
な
り
不
安
と
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た

が
、
入
居
者
の
方
を
は
じ
め
職
員
の
方
々
も
温
か
く
受
け

入
れ
て
下
さ
り
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

機
能
訓
練
指
導
員
と
し
て
、
何
が
で
き
る
の
か
と
考

え
、
個
々
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
計
画
を
立
案
し
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。
入
居
者
の
皆
様
方
が
徐
々
に
Ａ
Ｄ
Ｌ
ア

ッ
プ
す
る
こ
と
で
自
分
に
自
信
が
つ
き
、
日
増
し
に
表
情

が
明
る
く
な
ら
れ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
に
寄
り
添
い
明
る
く
頑
張
る
年
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

近
年
寒
暖
差
が
激
し
く
体
調
を
維
持
す
る
の
が
難

し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
お
り
益
々
体
調
管

理
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

毎
月
平
戸
市
よ
り
平
戸
広
報
を
送
っ
て
頂
き
希
望

さ
れ
る
利
用
者
様
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
が
関
心
が

高
く
「
お
い
に
も
」
「
私
に
も
」
と
手
が
挙
が
り
皆
様

で
回
し
読
み
を
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
地
域
で
ど
の
様

な
事
が
あ
っ
た
の
か
を
知
る
社
会
と
の
接
点
と
な
り

毎
月
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
昨
年
『
母
さ
ん
、
ご
め
ん
』
と
言
う
本

を
読
み
ま
し
た
。

５０

代
独
身
男
性
の
介
護
奮
闘
記
で

自
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
お
母
様
の
認
知

症
状
が
あ
り
、
と
う
と
う
手
を
出
し
て
し
ま
い
自
宅
介

護
に
限
界
を
感
じ
施
設
入
所
を
決
意
、
そ
の
後
の
施
設

入
所
生
活
を
綴
っ
た
内
容
で
、
立
場
が
違
え
ば
見
え
る

景
色
も
違
い
色
々
と
考
え
る
所
が
あ
り
ま
し
た
。 

令
和
６
年
度
は
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
行
く
時
期
と
な
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
・
施
設
と
三
位
一
体
と
な

っ
て
協
働
し
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

“
生
活
に
対
す
る
ご
意
向
、
ご
要
望
”
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

介
護
支
援
専
門
員 

岩岩岩
佐佐佐   

初
美
初
美
初
美   
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

去
年
も
あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
で
し
た
が
振
り
返

る
と
、
コ
ロ
ナ
感
染
も
５
類
に
な
り
制
限
が
徐
々
に
和

ら
ぎ
、
面
会
で
は
時
間
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者

様
と
家
族
も
対
面
で
触
れ
合
う
事
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
事
が
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
な
か
な
か
会

え
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
手
と
手
を
触

れ
あ
う
事
が
で
き
、
顔
を
見
て
声
を
掛
け
「
誰
で
し
ょ

う
か
、
わ
か
る
？
元
気
に
し
て
る
ね
」
と
近
距
離
で
話

せ
る
と
い
う
、
普
通
な
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
、
悔
し

か
っ
た
時
期
を
乗
り
越
え
同
時
に
ご
家
族
様
の
協
力

も
あ
り
、
よ
う
や
く
今
を
迎
え
ら
れ
る
幸
せ
を
実
感
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
感
染
対
策
に
は
敏
感
に
対

応
し
て
い
き
ま
す
。 

 

今
年
は
辰
年
と
い
う
事
で
、
次
男
の
小
６
が
年
男
に

な
り
ま
す
。
次
男
が
学
童
野
球
で
プ
レ
ー
し
て
い
る
姿

を
観
て
応
援
す
る
の
が
私
の
ス
ト
レ
ス
発
散
の
１
つ

で
あ
り
、
親
な
ら
当
た
り
前
な
の
で
す
が
、
ど
ん
な
に

朝
が
早
く
て
も
、
夜
勤
明
け
で
も
応
援
に
行
き
た
く
て

し
ょ
う
が
な
い
の
で
す
。
（（
笑
）） 

少
し
ず
つ
心
も
体
も
成
長
し
ま
す
。
自
分
の
事
さ
え

出
来
れ
ば
良
い
の
で
は
な
く
、
相
手
の
事
を
気
遣
い
思

い
や
る
子
に
育
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
、
常
に
笑
顔
で
介
護
に

努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

看
護
主
任 

長長長
﨑﨑﨑   

あ
け
み

あ
け
み

あ
け
み   

介
護
主
任 

加加加
椎椎椎   

喜
代
美

喜
代
美

喜
代
美   

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
私
が
田
平
ホ
ー

ム
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
っ
て

１０

年
目
に
な
り
ま

し
た
。 

１０

年
前
と
比
べ
る
と
毎
日
の
生
活
の
中
で
も
自

分
の
体
力
や
脳
の
衰
え
を
感
じ
「
十
年
一
昔
」
を
実

感
し
て
い
ま
す
。 

来
年
か
ら
は
い
よ
い
よ
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
が
始
ま

り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
利
用
者
様
や
介
護
者
の

負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
新
し
い
機
器
を
取
り
入

れ
、
研
修
な
ど
で
知
識
を
深
め
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

職
員
全
員
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

利
用
者
様
が
今
よ
り
生
活
し
や
す
い
場
を
作
れ

る
よ
う
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

田平ホーム ホームページにて職員全員の新年挨拶ブログを掲載しています！ 

今年のテーマは『新年の抱負』『わたし竜(流)  コレって私だけ？』 

ホームページの新年あいさつをクリックしていただくと、ブログをみることが 

できますので是非ご覧ください。 

 

https://blog.goo.ne.jp/tabira-sinnen 
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田平ホーム 

秋・冬の 行事紹介 

健康祭 

ドライブ 

まだ温かい季節の１０月にドライブ

に出かけました。 

秋の花のコスモスやマリーゴールド

が綺麗に咲いており、利用者様も 

「わぁ～綺麗かね」と喜ばれていま

した。 

１１月１０日、田平ホームの広場で

健康祭が行われました。赤組と白組

に分かれ、パン食い競争やフラフー

プくぐり、職員による応援団など、

利用者様と職員が一丸となって優勝

を目指しました。利用者様の活気に

満ちた姿が印象的な１日でした。 
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クリスマス会 

餅つき 

１２月２５日にクリスマス会が開かれ

ました。キャンドルサービスや歌の合

唱、そして利用者様１人１人にプレゼ

ントが渡され、大変喜んでいただきま

した。最後にケーキと紅茶が振舞われ

ました。 

１２月２８日は餅つきを行いました。 

お正月に飾る鏡餅や、かんころ餅、芋

もちを作りました。利用者の皆さん、

慣れた手つきで餅を丸めていて、あっ

という間に立派な鏡餅が完成しまし

た。餅つきが終わった後は皆で美味し

く芋もちを頂きました。 



 
 

 

 

親が厳しくてよく怒

られたので、あんまり

怒らないよ。自分の子

供たちにも怒らずにき

たねぇ。「もっと叱っ

て」と妻に言われるこ

ともあったとよ。     

 ルニアを２７歳で罹

ってから、４回も手術を

して、それが原因で今の

病気にかかって、車いす

での生活になってしま

ったことがやっぱり一

番哀しいことかなぁ。 

 月必ず、長男が面会

に来てくれることか

な。遠方からわざわざ

会いに来てくれるか

らとても感謝してい

るよ。家族のありがた

さを感じています。 
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第 ８ 弾 

かるた 
を紹介します 

 

 
 

 の仕事をするなら

と 25 歳の時に海技

免状を取ったことか

な。そのおかげでお

給料も上がったし、

機関長になることも

できたからね。       

 

▲かるたは子供のころしたねぇ

と近藤美恵子さん（99） 

 

近藤さんが書いた 

▼百人一首 

百人一首や歌かるた、いろはかるたなど一人が

読み札をよみ、それに見合った札を取り合う遊

びです。何度もかるたで遊んでいくうちに文字を

覚えたり、ことわざを覚えたりできます。お正月

にご家族で楽しまれた方も多いのでは？ 

「小さいころには、近くに

住んでいた友達と一緒にかる

たとりをして遊びましたよ。

百人一首？それは、女学校の

頃していたけれど、畑の仕事

をしなくなってから、家にい

る間の時間を使って覚え始め

たのよ。」と笑顔で話す近藤さ

ん。７０歳を過ぎてから、書

きながら、半数以上の百人一

首を覚えたそうです。素晴ら

しい！ 

書道もお見事な腕前です！ 

 

▲思い出し笑いをしながら 

中瀬美佐尾さん（93） 

 
子供の頃にみんなとしたり、親に

なってからは子供たちとして遊んだ

こともありますよ。私が読んで子供

たちがとって？ ふふふっ。  



 

 

 

 

                       

看護職 

船原 淑
ひで

見
み

 
 

 

 

田平ホームに入職して１年が

経ちました。これまで働いていた

病院とは勝手が違い、戸惑うこと

も多くありましたが、先輩方に助

けてもらいながら、日々の仕事に

やりがいを感じています。 

利用者様に笑顔と安心を提供

できるように日々心も体も成長

していきたいと思っています。 

№８４  
『今 思うこと』 

▲いつも笑顔。お茶会でパチリ！ 
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嬉野の出身で、学生時代には毎日、

朝晩と温泉に入っていました。とな

んとも羨ましいお話を笑顔でして下

さった、松尾さん。若いころから、

人のお世話をするのが好きで、看護

婦さんになったそうです。 

「嬉野には海がなかったから平戸

にお嫁に来て珍しかった」とおっし

ゃっていました。 

◀
21
歳
の
頃
。
看
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た 

 
田平ホームの桜の枝と 
フェルトを使ってつくりました。 

上手にできて 
     嬉しい💛 

小小 島島 ちち づづ 子子 ささ んん

（（8899 歳歳））  

尾尾下下  恵恵美美子子ささんん  

（（8844 歳歳））  

色違いで 
２枚つくりました 

栗栗林林  洋洋子子ささんん  

（（8833 歳歳））  

可愛くできて 
いい感じでしょう？ 



災
害
時
食
事
提
供
訓
練 

  

１２
月
１２
日
に
『
災
害
時
食
事
提

供
訓
練
』
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回

は
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
等
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
停
止
し
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ

不
在
と
い
う
想
定
で
備
蓄
食
の
取

り
出
し
か
ら
行
い
ま
し
た
。
訓
練
で

は
流
水
で
の
手
洗
い
が
出
来
な
い

と
い
う
想
定
で
、
食
中
毒
防
止
の
為

利
用
者
と
職
員
手
指
、
テ
ー
ブ
ル
、

備
蓄
食
、
試
用
す
る
器
具
す
べ
て
を

ア
ル
コ
ー
ル
で
し
っ
か
り
消
毒
を

す
る
こ
と
を
心
が
け
、
配
膳
に
は
使

い
捨
て
手
袋
を
使
用
し
ま
し
た
。
備

蓄
食
の
献
立
は
「
パ
ッ
ク
粥
、
チ
キ

ン
そ
ぼ
ろ
、
ふ
り
か
け
、
み
か
ん
缶
」

で
、
パ
ッ
ク
粥
は
常
温
で
提
供
し
、

チ
キ
ン
そ
ぼ
ろ
と
み
か
ん
缶
は
大

袋
や
缶
を
開
け
、
使
い
捨
て
食
器
に

つ
ぎ
分
け
ま
し
た
。
訓
練
後
は
温
か

い
蒸
し
パ
ン
と
カ
タ
ラ
ー
ナ
と
い

う
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
し
ま
し
た
。 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間 

 

去
年
を
振
り
返 

る
と
、
秋
に
は
紅 

葉
が
も
の
す
ご
く 

綺
麗
で
と
て
も
過 

ご
し
や
す
い
日
々 

が
多
く
、
外
に
出 

て
焼
き
芋
を
し
た
り
、
干
し
柿
を
作

製
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

広
場
に
て
過
ご
さ
れ
て
い
る
利
用

者
か
ら
「
♪
夕
焼
け
小
焼
け
で
日
が

暮
れ
て
～
」
「
♪
う
さ
ぎ
追
い
し
か

の
山
～
」「
♪
満
洲
の
～
」
等
の
色
々

な
歌
が
聴
こ
え
て
き
ま
す
。
１
人
が

歌
え
ば
周
り
も
歌
い
出
し
綺
麗
な

歌
声
で
す
。
そ
の
時
ば
か
り
は
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
、
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ベ
ッ

ド
が
新
し
く
な
り
ま
し
た 

 

令
和
５
年
度
長
崎
県
地
域
医
療

介
護
総
合
確
保
基
金
事
業
補
助
金

を
得
て
、
見
守
り
セ
ン
サ
ー
内
蔵
型

の
ベ
ッ
ド
を
１０
台 

導
入
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
利
用
の
方
は
、
行
動

把
握
の
為
に
セ
ン
サ
ー
を
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
今
後

も
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
特
養
と

併
設
の
為
、
必
ず
し
も
新
し
い
ベ
ッ

ド
と
は
な
ら
な
い
所
も
あ
り
ま
す

が
。
慣
れ
な
い
お
泊
り
で
も
気
持
ち

よ
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
今
後

も
必
要
に
応
じ
て
新 

し
い
設
備
な
ど
検
討 

し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

読む！ 
 ヨム！ 

定

 期

 だ

 よ

 り

 

各職種よりお知らせ、 

お願い、その他 

 面会について  

 
   今年度はじめた
ばかりのインスタグラ
ムですが、遠方にお住い
のご家族に、たびたび励
ましのお言葉を頂きま
す。 
 
 見て頂いていること
を実感すると、がぜんや
る気も出てきます。 

 
フォロワー数１００を
目標にしています。 
ぜひご協力ください。 

 
   感染症におびえる
冬の季節ですが、面会に
ついては「緩和」という
ことで、玄関でご家族２
名迄１０分程度。健康チ
ェックをご記入いただ
くという形でお願いし
ています。 
ご協力お願い致します 

   

やりがい！ 

お知 

  らせ 
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宅介護 

 ｼｮｰﾄｽﾃｲ 

 

厨房 MEMO 

 

寒
い
冬
で
も
快
眠
を
！ 

 

寒
い
冬
は
な
か
な
か
寝
つ
く
こ

と
が
出
来
ず
結
果
翌
朝
「
眠
た
く

て
起
き
ら
れ
な
い
！
」
と
い
う
事

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

寝
る
１
～

２
時
間
前
に
３８
～
４０
度
の
ぬ
る

め
の
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
と

お
風
呂
か
ら
出
た
後
で
深
部
体
温

が
徐
々
に
下
が
り
は
じ
め
ま
す
。

そ
の
時
に
眠
気
が
訪
れ
寝
つ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。「
眠
れ
な
い
」
と

神
経
質
に
考
え 

る
よ
り
も
リ 

ラ
ッ
ク
ス
が 

で
き
る
こ
と 

の
方
が
大
切 

で
す
。 

いざ!!という

時の為に。『備

えあれば憂い

なし』 

慣れないお泊り

でも、新しいベ

ッドで気持ちよ

く。 

 

 

 

ｲﾝｽﾀ 

 ｸﾞﾗﾑ 

日
々
の
リ
ハ
ビ
リ 

 

個
々
の
ニ
ー
ズ
に 

少
し
で
も
答
え
る
事 

が
出
来
る
様
に
、
上 

肢
の
筋
力
ア
ッ
プ
を 

図
る
プ
ー
リ
ー
、
下
肢
の
筋
力
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
る
起
立
訓
練
、
関
節
可

動
域
訓
練
の
RO

M
、
そ
の
他
歩

行
器
を
使
用
し
た
歩
行
訓
練
な
ど

週
１
～
２
回
程
取
り
入
れ
、
日
々
の

リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
す
す

め
て
い
く
う
ち
に
、
利
用
者
も
意
欲

的
に
な
ら
れ
、
表
情
も
明
る
く
な
っ

た
感
じ
を
受
け
ま
す
。
今
後
も
そ
れ

ぞ
れ
の
QO

L
を
高
め
て
施
設
で

の
生
活
が
明
る
く
楽
し
く
過
ご
し

て
行
け
る
よ
う
お
手
伝
い
が
出
来

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

  

 機能訓練の栞 

 

施設生活を明

るく、楽しく過

ごすお手伝い

をします。 

医務室通信 

 
快眠ができれば

きれいなお肌に

なれるかも！！ 

 介護日和 

 
利用者の歌声

に癒されてい

ます。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平戸市の企業見学バスツアー。およそ１００名

受け入れました。高校生には介護の説明と車椅子

体験を、小中学生には、介護や食事、車いすの体

験を中心に行いました。感染症対策で利用者の皆

さんとふれあって頂けなかったのが残念です。 

 

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
・
用
品 

 

１１
月
、
長
崎
県
地
域
医
療
介
護
総

合
確
保
基
金
事
業
補
助
金
を
得
て
、

見
守
り
セ
ン
サ
ー
内
蔵
型
ベ
ッ
ド

を
１０
台
整
備
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
９
月
に
は
褥
瘡
予
防
対
策

の
為
、
寝
た
状
態
で
の
体
圧
測
定
器

を
導
入
。
除
圧
を
可
視
化
で
き
る
優

れ
も
の
で
す
。
更
に
、
浴
槽
内
で
の

体
位
固
定
の
為
の
浮
か
な
い
ク
ッ

シ
ョ
ン
や
、
ベ
ッ
ド
と
車
椅
子
の
移

乗
時
に
負
担
を
軽
減
で
き
る
ス
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
も
複
数
導
入

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
介
護
用

品
は
日
々
進
化
し
て
お
り
、
介
護
す

る
側
も
負
担
が
軽
減
し
、
介
護
さ
れ

る
側
も
安
心
感
と
心
地
良
さ
を
実

感
で
き
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

  

 

 

平
戸
海
の
活
躍 

 

地
元
出
身
の
力
士 

平
戸
海
の

活
躍
を
利
用
者
、
職
員
共
に
応
援

し
て
い
ま
す
。
新
聞
の
小
さ
な
掲

載
に
も
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
成

績
を
予
想
し
た
り
し
ま
す
。
九
州

場
所
は
勝
ち
越
し
を
収
め
ま
し
た

の
で
、
初
場
所
も
楽
し
み
で
す
。 

 

  日使っている介護記録のソフトウェアや

タブレット。やっと慣れたと思っていても、月

日と共にどんどんバージョンアップしていき

ます。 覚えて、より多くの機能を『使いこな

す』ことが課題となっています。       

職
員
合
同
研
修
会 

 
 

令
和
５
年
１２
月
２１
日
に
行
わ

れ
た
県
北
老
人
福
祉
施
設
職
員

合
同
研
修
会
は
平
戸
市
内
の
大

森
歯
科
医
院
の
院
長
先
生
に
『
口

腔
衛
生
管
理
に
つ
い
て
』
の
講
演

を
頂
き
、
高
齢
者
の
口
腔
衛
生
の

大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は

毎
年
行
わ
れ
て
い
た
研
修
会
で

し
た
が
今
年
は
数
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
、
参
加
者
は
６０
名
程
で
し

た
。
田
平
ホ
ー
ム
が
担
当
施
設
と

し
て
、
準
備
等
を
し
ま
し
た
。 

ギ
ュ
っ
と
お
に
ぎ
り 

 

自
作
の
梅
干
し
と
、
施
設
長
が

育
て
た
新
米
で
１１
月
の
料
理
ク

ラ
ブ
は
お
に
ぎ
り
作
り
を
し
ま

し
た
。
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
、
手

袋
を
し
て
準
備
は
万
端
。
熱
々
炊

き
た
て
の
ご
飯
を
右
手
左
手
と

冷
ま
し
な
が
ら
、
握
り
ま
し
た
。 
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駐
車
場
の
ご
利
用 

  

田
平
ホ
ー
ム
第
１
駐
車
場
、
屋

外
広
場
の
位
置
に
ユ
ニ
ッ
ト
型
施

設
整
備
を
行
い
ま
す
。
工
事
も
１

月
か
ら
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
。
そ

れ
に
伴
い
、
第
１
駐
車
場
の
使
用

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
田
平

ホ
ー
ム
に
お
越
し
の
際
は
、
第
２

駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

最
優
秀
賞
受
賞 

 

平
戸
市
主
催
の
緑
の
カ
ー
テ
ン

コ
ン
ク
ー
ル
に
て
、
今
年
は
最
優

秀
賞
を
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
８
年
連
続
入
賞
に
な
り
ま
す
。 

 

 

年
齢
の
は
な
し 

  

特
養
田
平
ホ
ー
ム
の
令
和
５

年
１２
月
の
利
用
者
平
均
年
齢
は

男
性
８１
歳
。
女
性
８７
歳
で
し
た
。

最
高
齢
者
は
１０５
歳
で
し
た
。 

食
事
会
と 

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ 

 

バ
イ
キ
ン
グ
や 

カ
フ
ェ
風
、
お
好 

み
焼
き
、
面
前
揚 

げ
の
て
ん
ぷ
ら
等 

季
節
感
や
楽
し
い 

企
画
を
凝
ら
す
食
事
会
。
一
方
、

「
肉
が
食
べ
た
い
」
「
甘
い
も
の

を
」
と
個
人
の
希
望
に
添
い
た
い

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
。
ど
ち
ら
も
好

評
の
食
事
行
事
で
す
。
１２
月
に
は

『
麺
バ
イ
キ
ン
グ
』
が
行
わ
れ
、

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
が
人
気
で
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田
平
ホ
ー
ム
の
玄
関
に
門
松
が

飾
ら
れ
ま
し
た
。
新
年
を
縁
起
良
く

迎
え
一
年
の
幸
福
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
神
様
に
来
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
今
年
も
施
設
長
が
張
り
き

っ
て
制
作
し
ま
し
た
。
常
緑
樹
で
あ

る
松
、
そ
の
力
強
い
姿
勢
は
不
変
の

良
い
運
気
を
象
徴
し
、
竹
は
し
な
や

か
で
あ
る
事
か
ら
災
厄
を
し
の
ぐ

力
を
持
つ
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
本
年
も
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。
本
年
も
「
ほ
ほ
え
み
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

行
事
の
様
子
を
は
じ
め
普
段
の

生
活
の
中
に
あ
る
利
用
者
の
皆
様

の
笑
顔
を
よ
り
多
く
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
紙
面
作
り
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
苦
慮
し
た
数
年
を

経
て
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻
す

中
、
過
去
の
経
験
を
学
び
と
し
て

生
か
し
、
新
た
な
可
能
性
を
見
出

し
成
長
で
き
る
一
年
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 
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